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意識とは自らの立場、周辺環境などについて認識できる状態をいう。 

習慣化 

意識 

認識 知覚 

感覚（五感） 感情 

思考能力 

無意識 

無意識下認識 無意識下知覚 

無意識下感情 無意識下感覚 

（思考力暗黙知） 

運動能力 

（運動力暗黙知） 

意識行動 無意識行動 

価値化 

習慣化 

伝達＆トレーニング 

意識は意識外があって成立する。意識と関連するものがあって、意識が意識であると言える。意識が果たす役割、
意識の対象、それらの相関と相反があって、意識を活用できる。 
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